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SEU PLANO DE SAUDE E SABIN SINAI

Saiba como é a assisténcia do seu “Personal Doctor”

atencdo a satide do beneficia-
rio do Sindicato dos Vigilantes
e seus dependentes é uma
modalidade diferente de assisténcia:
0 Cuidado Coordenado. O plano de
saude é completo, da direito a inter-

nacdo e atendimento de urgéncia e
emergéncia nos melhores hospitais
privados da cidade, o Albert Sabin e
0 Monte Sinai, além de acesso a toda
arede credenciada de médicos, labo-
ratdrios, clinicas de exames e todos
os demais beneficios que uma opera-
dora deve oferecer.

A principal diferenca é a forma deini-
ciar o atendimento eletivo (que pode
ser agendado): ele comeca pelo
Espaco Vita. La o vigilante e seus fa-
miliares devem marcar sua primeira
consulta com um Médico de Familia,
seu “personal doctor”, quando tem
uma necessidade de saude em que
precise de consulta agendada.

ES PACO ¢

ATENCAO:
O Espaco Vita funciona em ho-

Este médico vai fazer uma avaliacao
completa da sua saude e vai encami-
nha-lo para a especialidade correta
sempre que necessario, ajudando-o a
encontrar 0 médico certo para cada
doenca que precisar de atencdo es-
pecifica. Ele ainda pode antecipar
exames e direcionar seu cuidado
para que vocé ndo fique de médico
em médico e tenha seus problemas
de saude resolvidos 0 mais breve-
mente possivel. O médico de fami-
lia também estd habilitado a fazer o
acompanhamento completo de gine-
cologia e pediatria. Sempre que pre-
cisar voltar dentro de 30 dias para a
mesma doenca (CID) é um retorno,
nao pagara nova consulta.

O Espaco Vita também pode fazer
0 atendimento em consultas virtuais,
teleconsultas, sempre que sua doen-
¢a ndo demandar exame
fisico indispensdvel.

Espaco Vita

O Espaco Vita é um centro
completo de Atencdo a Satde
e funciona em ponto nobre, no
Centro de Juiz de Fora. Outras
unidades estao sendo abertas,
como, em breve, a estrutura do
Park Norte, no Distrito Industrial.

O centro disponibiliza con-
sultas com os médicos de fami-
lia, que fazem a primeira consul-
ta dos beneficiarios do Sindicato
dos Vigilantes e podem atender
até 80% das suas necessidades
de sadde. Na unidade Centro do
Espaco Vita Sabin Sinai (EVSS)
também ha especialistas em Gi-

necologia/Obstetricia, Pediatria,

Pneumologia, Dermatologia,
Cardiologia, Ortopedia e Endo-
crinologia. O Médico de Familia
precisa emitir guia para eles, se
encaminhar vocé a uma destas
especialidades.

No EVSS vocé ainda pode fa-
zer ultrassom e tem servicos es-
peciais de Enfermagem Obtétri-
ca, consultoria em aleitamento e
Enfermagem assistencial.

O Espaco da suporte aos
programas de prevencao de
doencas e promocao de sau-
de: Saide Mental, Meu Melhor
(obesidade, diabetes, hiperten-
sao) e o Maternar.

Vocé sabia que o Sabin Sinai oferece desconto
em farmacias, academias e clinicas de vacina?
Pois é. Além das principais redes de drogaria
(Pacheco, Drogasil e Aratjo), ainda tem des-
contos em farmacias de manipulac¢do (Santos
e Saggioro), em uma academia (ArenaVip) e
mais duas clinicas de vacina (ImunoMédica e
Cortes Villela). Aproveite!

rario comercial. Se o seu caso
é urgente, procure sempre
o PRONTO ATENDIMENTO /

EMERGENCIA dos hospitais
Albert Sabin ou Monte Sinai.
Grave ai o nimero do atendi-
mento de Ambulancia:

Vocé encontra a
relagdo de parceiros e

descontos no site
*_do Sabin Sinai, em
Servicos e

3236-2500




Programas

sua saude

Promover a satide e nao
sO tratar adoenca € uma mu-
danca de cultura. Porisso, os
programas de promocao da
saude e prevencao de doen-
cas do Sabin Sinai visam ser
um grande diferencial para o
seu beneficidrio.

O Sabin Sinai implemen-
ta intervencbes que podem
reduzir o risco de Doencas
Crénicas como diabetes,
hipertensdo, obesidade, fa-
zendo um acompanhamen-
to coordenado das suas ne-
cessidades. E para a saude
damente, tem um programa
reconhecido pela Agéncia
Nacional de Satide: o Progra-
ma de Satde Mental/Dentro
de Mim.

Informe-se. Seu “perso-
nal doctor” pode indica-lo
ou vocé pode se candidatar.
Saiba mais pelo site: www.
sabinsinai.com.br em Servi-
¢os e Beneficios

O Maternar é

0 programa de
atengdo materno-
infantil que além
de encontros pe-
riodicos com foco
em aleitamento

e parto, oferece
consultoria gratui-
ta para maes
amamentando

| CUIDADO INTEGRAL | A ENFERMAGEM E SEU APOIO
especiais para Saiba como agilizar seu tempo

Qualquer

necessidade
de satde

CONSULTA ELETIVA COM
MEDICO DE FAMILIA
DO ESPACO VITA

continuidade

Enfermagem do Cuidado Integral avalia
prontudrio e podera liberar guia de forma
periodica (Solicite com minimo de 72h)
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A equipe de Enfermagem do
Sabin Sinai pode ser uma grande
aliada do seu cuidado, basta vocé
saber como ela pode te ajudar.

Sempre que tiver uma divida
sobre como conduzir o seu acom-
panhamento de salide, vocé pode
solicitar um apoio, em hordario
comercial, de forma presencial
ou por teleorientacdo. Depois
que vocé ja passou pelo Médico
de Familia e este anotou em seu
prontudrio que vocé precisa de
um acompanhamento periédico

com especialista, a guia de consul-
ta pode ser emitida diretamente
pela Enfermagem, sem necessi-
dade de nova consulta com o seu
“personal doctor”.

E mais, em caso de risco ci-
rurgico, consulta pré-anestésica
e pdsirirgica, a guia também
pode ser feita pela Enfermagem.
Sendo assim, nem sempre que
precisar de guia de consulta paraa
rede credenciada, vocé tera que ir
também ao Médico de Familia

Fale pelo 3031-0500.

SEMPRE A MAO

seu principal canal de relacionamento para obter to-

dos os servicos do Sabin Sinai esta sempre ao alcance

da mao, no seu celular. O niimero 3031-0500 pode ser
acessado discando para a Central de Relacionamento ou por

whatsapp (e telegram). La vocé solicita apoio para adicionar
dependente, marca consultas no Espaco Vita, pede

Aplicativo

Sabin Sinai

Vocé ja baixou o App
Sabin Sinai? Ele estd dis-
ponivel para Androide e
IOS e tem varias funcio-
nalidades que agilizam
a sua vida: carteirinha
virtual, suas coparticipa-
¢bes podem ser confe-
ridas 13, o Guia Médico
estd sempre na palma
da mdo e muito mais.

aplicativo
Sabin Sinai!

SERVICOS DE
TELEMEDICINA
Teleorientacdo
médicos e enfermeiros
realizam, a distancia, a
orientacao e o
encaminhamento de
pacientes;

Telemonitoramento
ato realizado sob
orientacao e supervi-
sao médica para
monitoramento ou
vigilancia a distancia
de parametros de
salde e/ou doenca.
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